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EDITORIAL 
En esta segunda edición de boletín informativo de seguridad y salud en el 

trabajo - 2023, exponemos los logros obtenidos durante el periodo 

comprendido durante este primer semestre en pro de la mejora continua 

de nuestro sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo - UNTELS, 

enmarcado bajo la normativa Ley 29783 “Ley de seguridad y salud en el 

trabajo”. 

Como Comité de SST, procuramos fomentar la implementación de medidas 

preventivas en pro de la prevención de riesgos laborales, sumando 

esfuerzos y trabajando de la mano con las diferentes unidades y personal 

de nuestra casa de estudios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dra. Carmen Ruiz Huamán 

Presidenta del CSST - UNTELS 

Ing. CIP. Cristhian Falconi Castilla 

Especialista SST - UNTELS 

Presidenta del CSST - UNTELS 
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LÍNEA BASE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO - 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SEGUIMOS MEJORANDO EN 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO! 

LÍNEA BASE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO - 2023 

El punto de partida de 

cualquier sistema de gestión 

de seguridad y salud en el 

trabajo es el establecimiento 

de una “línea base de SST”, 

esta nos permitirá identificar 

en qué grado de 

cumplimiento nos 

encontramos y cuáles serán 

los puntos a enfocar los 

esfuerzos. 

En cumplimiento con lo 

establecido en la Ley 29783 

“Ley de Seguridad y Salud en 

el Trabajo”, nuestra casa de 

estudios estableció la “Línea 

Base de SST - UNTELS 2023”. 

Este documento nos permitió determinar el nivel inicial de cumplimiento de SST 

en la UNTELS y enfocar las acciones a tomar para lograr el óptimo cumplimiento 

legal; culminado el periodo actual se volverá a realizar la medición para verificar 

los resultados obtenidos a lo largo del actual año. 
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POLÍTICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 POLÍTICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO 

La política de seguridad y 

salud en el trabajo es el 

documento que recoge el 

compromiso de la Alta 

Dirección con el bienestar 

de los trabajadores y donde, 

a su vez, se fijan los 

objetivos que se esperan 

alcanzar con un programa 

de Seguridad y Salud en el 

Trabajo. 

 

La UNTELS, en concordancia 

con la normativa legal de 

SST, establece y aprueba 

nuestra primera Política del 

Sistema de Gestión de 

Seguridad y Salud en el 

Trabajo. 

Nuestra política de seguridad y salud en el trabajo consta de seis 

compromisos que nuestra institución asume y trabajará a lo largo del 

tiempo, en conjunto con todos los niveles de la organización. 

 

https://hse.software/gestion-estrategica-hse/
https://hse.software/gestion-estrategica-hse/
https://hse.software/gestion-estrategica-hse/
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OBJETIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OBJETIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO 

“Lo que no se puede medir 

no se puede controlar; lo 

que no se puede controlar 

no se puede gestionar; lo 

que no se puede gestionar 

no se puede mejorar.    -

 Peter F. Duke” 

Debido a esto y de la mano a nuestra “Política de Seguridad y salud en el trabajo”, 

se establecen los “Objetivos de Seguridad y salud en el trabajo” que nos 

permitirán medir el cumplimiento de los compromisos de seguridad y salud en el 

trabajo, establecidos y mantener un control para la toma de las mejores 

decisiones. 

Mantener un control del 

progreso de las actividades 

planteadas y sus 

respectivos objetivos es 

fundamental para el 

desarrollo de un sistema de 

gestión de seguridad y 

salud en el trabajo. 
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PLAN ANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO - 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PLAN ANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO - 2023 

El correcto desarrollo de un 

sistema de gestión de 

seguridad y salud en el trabajo 

se concreta en el desarrollo de 

las actividades planificadas y 

estos se enmarcan en nuestro 

“Plan de seguridad y salud en 

el trabajo - UNTELS 2023”. 

 

Logrando el desarrollo de las 

actividades planificadas en 

todos los niveles de la 

organización lograremos el 

cumplimiento de nuestro 

sistema de gestión de 

seguridad y salud en el trabajo. 

Este documento contiene las actividades de seguridad y salud en el trabajo 

que se planifican realizar a lo largo del periodo 2023, para la UNTELS. 

¡Recuerda participar activamente en las diferentes actividades de Seguridad 

y salud en el trabajo que se realizarán! 
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REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO 

A la par de la implementación 

de nuestro sistema de gestión 

de seguridad y salud en el 

trabajo, se está instaurando 

una cultura de prevención de 

riesgos laborales en nuestra 

institución. 

 

En complemento a ello, se 

debe regular las buenas 

prácticas, conductas 

adecuadas, derechos y 

obligaciones de los 

trabajadores y empleador 

para nuestra institución en 

materia de seguridad y salud 

en el trabajo; por lo cual se 

elaboró el Reglamento 

Interno de Seguridad y Salud 

en el Trabajo - UNTELS. 

El Reglamento interno de seguridad y salud en el trabajo es un instrumento 

de gestión que contribuye con la prevención de riesgos laborales, 

enmarcando los derechos y obligaciones en SST. 
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MAPAS DE RIESGO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MAPAS DE RIESGO 

Desde despertar hasta al realizar 

nuestras actividades cotidianas 

durante el día a día nos encontramos 

expuestos a diferentes riesgos. 

 

De igual manera ocurre en nuestro 

centro de trabajo y sus diferentes 

ambientes; realizar nuestras distintas 

funciones laborales conllevan riesgos 

de diferentes niveles; dependiendo de 

los puestos y ambientes laborales 

algunos pueden ser de riesgo bajo y 

otros con un riesgo muy elevado. 

 

Por esta razón, para comprender mejor 

los riesgos a los que nos exponemos, es 

importante conocer nuestros mapas de 

riesgos. 

Por lo cual se establecen los “mapas de riesgo” de los diferentes ambientes 

de la UNTELS y estos contienen lo riesgo a los que nos encontramos 

expuestos durante nuestra jornada laboral. 
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FORMACIÓN DE BRIGADAS DE SST - Capacitación en primeros auxilios 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN DE BRIGADAS DE SST -  

Capacitación en primeros auxilios 

Parte fundamental de la 

implementación de una cultura de 

prevención de riesgos es conocer 

sobre ellos para poder evitar la 

ocurrencia de diferentes sucesos no 

deseados. 

 

En base a lo anterior mencionado, 

nuestra casa de estudios en 

coordinación con el Comité de 

Seguridad y Salud en el Trabajo y el 

Lic. Comandante del Cuerpo general 

de Bomberos Voluntarios del Perú - 

Hermes Rodríguez, impulsó la 

realización de la capacitación teórico 

- práctico “Fundamentos de 

primeros auxilios”, los días 25, 27 de 

abril y 02 de mayo en el auditorio 

Juan Pablo II de nuestra casa de 

estudios. 

En esta capacitación se practicaron los 

temas de: 

• Primeros auxilios por: 

atragantamiento, cortes, 

quemadura, hemorragias. 

• Traslado de personal. 

• Uso de vendas e inmovilización. 

• RCP. 
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INFORMATIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 INFORMATIVOS DE SEGURIDAD Y SALUD 

EN EL TRABAJO 

Mantenernos informados en 

seguridad y salud en el trabajo 

nos ayudará a realizar buenas 

prácticas de trabajo seguras y 

saludables durante el 

desarrollo de nuestra jornada 

laboral. 

 

Por esta razón, de manera 

periódica, difundimos 

informativos con relación a 

nuestro sistema de gestión de 

seguridad y salud en el trabajo 

y la coyuntura actual en 

materia de SST, mediante 

afiches enviados a los correos 

laborales y/o web. 

 

El dar lectura, comprensión y 

puesta en práctica de los 

mismos, contribuye a la 

creación de un ambiente de 

trabajo seguro. 
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CAPACITACIONES DE SST - PREVENCIÓN DEL DENGUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CAPACITACIONES DE SST - PREVENCIÓN DEL 

DENGUE 

Afrontando la creciente alerta de 

sanitaria referente a la 

enfermedad del Dengue, nuestra 

casa de estudios en conjunto con 

el Comité de Seguridad y Salud 

en el Trabajo y en médico 

ocupacional Dr. Marco Carlos 

Rodríguez, realizaron la 

capacitación de “Prevención del 

Dengue en la comunidad 

universitaria y el hogar”. 

 

Esta capacitación se realizó de 

manera virtual y fue dirigida a 

toda la comunidad universitaria y 

se dictó los días 08 y 09 de junio. 

 

El temario expuesto fue: 

• ¿Qué es el Dengue? 

• ¿Qué origina el Dengue? 

• Medidas de prevención del 

Dengue en el centro de 

estudios y hogar. 

• Aedes Aegypti y ciclo de 

vida. 
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INSPECCIONES DE SEGURIDAD Y SALUD 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSPECCIONES DE SEGURIDAD Y SALUD 

Tomar acciones antes de la 

ocurrencia de los hechos es 

parte fundamental en 

seguridad y salud en el trabajo, 

estas acciones son llamadas 

“acciones preventivas” y traen 

como resultado la prevención 

de sucesos no deseados. 

 

El Comité de Seguridad y Salud 

en el Trabajo, en conjunto al 

especialista Seguridad y Salud 

en el Trabajo; como parte de 

sus funciones, realizan 

inspecciones de centro de 

trabajo de manera periódica a 

las condiciones de seguridad 

en los diferentes ambientes y 

áreas de trabajo de nuestra 

casa de estudios. 

 

Con los resultados obtenidos y 

en conjunto a los encargados 

de área, se plantea las acciones 

correspondientes en caso de 

identificar condiciones 

inseguras y/o oportunidades 

de mejora.  
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SIMULACRO DE EVACUACIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

SIMULACRO DE EVACUACIÓN 

La UNTELS, cumpliendo con las 

actividades de prevención a nivel 

nacional, participó en el 1er 

simulacro multipeligro a nivel 

nacional. 

 

Nuestras distintas brigadas de 

oficinas, los brigadistas del área de 

Seguridad dirigidas por el 

miembro del Comité de Seguridad 

y Salud en el trabajo, Sr. Julio 

Tristán y el Especialista de SST, 

Cristhian Falconi, dirigieron 

exitosamente el desarrollo de esta 

actividad preventiva en nuestra 

casa de estudios.  

 

Se contó con la participación del 

personal administrativo, operario y 

estudiantes de nuestra casa de 

estudio. 
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CHARLAS DE 5 MINUTOS - SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHARLAS DE 5 MINUTOS - SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO 

Mantenernos informados y 

sensibilizados, fomenta un 

correcto aprendizaje y 

desempeño en la realización de 

las actividades diarias. 

 

Promoviendo la cultura de 

prevención en los colaboradores 

de la UNTELS, se vienen 

dictando charlas de 5 minutos 

en temas de seguridad y salud 

en el trabajo al personal 

operativo (limpieza, 

mantenimiento) de nuestra casa 

de estudios. 

 

Con esta actividad, se logrará 

incrementar los conocimientos 

en prevención de riesgos 

laborales dentro del centro de 

trabajo. 
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MEJORANDO CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA UNTELS 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

MEJORANDO CONDICIONES DE SEGURIDAD 

EN LA UNTELS 

Continuamos con la toma de 

acciones preventivas y 

correctivas por parte del 

Comité de Seguridad y Salud 

en el Trabajo. 

 

Nuestro miembro del 

Comité de Seguridad y Salud 

en el Trabajo, Ing. José 

Salazar, dirigió la 

implementación de 

pasamanos en los distintos 

ambientes de nuestra casa 

de estudio. 

 

Esto con la finalidad de 

prevenir accidentes durante 

el tránsito de la comunidad 

untelsina en los diferentes 

ambientes. 
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COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMITÉ DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO 

Con la finalidad de fomentar la cultura de seguridad y salud en el trabajo y 

promover iniciativas para la prevención de riesgos laborales, la UNTELS 

cuenta con su Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

Nuestro Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, cuenta con su 

Presidenta (Dra. Carmen Ruiz Huamán), Secretario (Sr. Julio Tristán 

Farfán) y Miembros (Ing. José Salazar Carhuarupay), quienes realizan sus 

funciones enmarcadas en la normativa legal de SST aplicable. 

 

Actualmente, nos encontramos en proceso de reconformación para 

incrementar a los miembros del CSST y de esta manera fortalecer nuestra 

gestión en seguridad y salud en el trabajo. 
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RECUERDA: 

Puedes contactar al Comité 

de Seguridad y Salud en el 

trabajo mediante los 

siguientes medios: 

Correo: comite_sst@untels.edu.pe 

Anexo: 188 

Especialista SST: Cristhian Falconi Castilla. 

¡Hasta la próxima! 
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